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Mac メール の設定マニュアル 
 

このマニュアルは Mac メール バージョン 16.0 (3776.700.51) を基に作成されており、

発行時点（2024 年 12 月）での最新の情報を反映しています。アプリケーションの更新に

伴い、表示や機能に変更が生じる可能性がありますので、ご注意ください。 
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「メール」 を起動します。 

最初にこの 「メールアカウントのプロバイダを選択...」 画面が

表示されない場合は    へ進みます。 

「その他のメール

アカウント...」 

を選択します。 

「続ける」 を 

クリックして    

へ進みます。 
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「メール」 をクリックします。 

「アカウント」 をクリック 

します。 

「アカウントを追加」 

をクリックします。 
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「その他アカウント

を追加」 をクリック

します。 

「メールアカウント」

をクリックします。 
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「名前」 を入力します。 

ここに入力した内容が、相手に差出人

として表示されます。 

「サインイン」 を 

クリックします。 

メールアドレスを 

入力します。 

インターネットサービス登録確認書に

記載の 「パスワード」 を入力します。 
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「メールプライバシー保護」

の画面が表示された場合 

「”メール”でのアクティビティ

を保護」 または 

「”メール”でのアクティビティ

を保護しない」 を 

選択します。 

「POP」 を 

選択します。 

「pops.nct9.ne.jp」

と入力します。 

「smtps.nct9.ne.jp」

と入力します。 

すべて入力したら 

「サインイン」 をクリックします。 
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この画面が表示された場合

は、赤色の「閉じるボタン」を

クリックして、ウインドウを閉

じます。 

メイン画面が表示されます。 

以上で設定は完了です。 

お疲れ様でした。 


