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Outlook for Mac の設定マニュアル 
このマニュアルは Outlook for Mac バージョン 16.91.1 (24111613) を基に作成され
ており、発⾏時点（2024 年 12 ⽉）での最新の情報を反映しています。アプリケーション
の更新に伴い、表⽰や機能に変更が⽣じる可能性がありますので、ご注意ください。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Microsoft Outlook 
を起動します。 

最初に 「メールを設定する」
ウィンドウが表⽰された場合
は、    へ進みます。 
 
表⽰されない場合は 

へ進みます。 
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画⾯左上の
「Outlook」 
をクリックします。 

「設定...」 を 
クリックします。 
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「アカウント」 を 
クリックします。 

「＋」 を 
クリックします。 
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「アカウントを追加する…」
をクリックします。 

メールアドレスを 
⼊⼒します。 

「続⾏」 を 
クリックします。 
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「プロバイダーの選択」 
をクリックします。 
クリックしたら     
へ進みます。 

画⾯が変わった場合は
「IMAP また POP」 
をクリックします。 

クリックしないで 
⼀定時間経過すると 
画⾯が変わります。 
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「POP」 を 
選択します。 

メールアドレス 
を⼊⼒します。 

パスワードを⼊⼒します。 

「995」 と 
⼊⼒します。 

「465」 と 
⼊⼒します。 

 
 
すべて⼊⼒したら、「アカウントの追加」
をクリックします。 

メールアドレス
を⼊⼒します。 

「pops.nct9.ne.jp」
と⼊⼒します。 
 

「smtps.nct9.ne.jp」
と⼊⼒します。 
 

チェック☑を 

⼊れます。 
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「完了」 をクリックします。 

「サインインできませ
ん。資格情報を確
認して、もう⼀度お
試しください。」 と 
表⽰された場合、
⼊⼒に誤りがない
か、内容を確認して
修正します。 

「・・・が追加されまし
た」 と表⽰された場
合、正常に設定できて
います。 

「アカウントの追加」 
をクリックします。 

△△△△ 
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「Outlook」 を 
クリックします。 

「設定...」 を 
クリックします。 

つづいて、⽒名の設定を⾏います。 
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「アカウント」 を 
クリックします。 

登録したメールアドレス
を選択します。 

⽒名を⼊⼒ 
します。 
ここに⼊⼒した内容
が、相⼿に差出⼈と
して表⽰されます。 
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⾚⾊の「閉じるボタン」 
をクリックして、ウインドウ 
を閉じます。 

メイン画⾯が表⽰されます。
以上で、設定は完了です。 
お疲れ様でした。 


